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?????? Junior Be Strong (????? ?? ??????) ???  Vision  (???????? ??????, ??????) - ????, ???????, ??????. ???????? ????? ???????, ????????, ???????.
 

Junior Be Strong ???????? ??????????? ?????????? ??? ??????????? ???????????????
??????? ? ???????? ?????? ? ??? ??????????? ??????????? ????? ? ???????? ???????.

 

??????: ???, ???????? ???????, ????????????????? ??? ?????, ??????? B1, ?2, ?6, D3.

 

???, ???????? ???????, ????????????????? ??? ?????, ????? ??????? ???????? ???????????
??????????? ??????? ? ???????????? ????????? ?????? ???????. ??????? B1 ????????? ???
????????????? ?????? ?????????? ?????????, ? ????? ??? ???????? ??????? ??????? ?
???????????? ?????? ??????. ??????? B2 ??????????? ???? ? ???????? ?????, ??????, ??????.
??? ?????? ??????????? ??????? ? ??????? ? ?????? ????????? ?????? ??????? D3.

 

?????????? ? ??????:

????????????? ? ???????? ???????????? ???????? ??????? ? ???? ??? ????? —
??????????????? ????????? ????????? ?1, ?2, ?6, D3. 

 

??????????
?

1 ????? (15
?) ????????

??? 1200 ??
??????????

???????
??? ?????

300 ??

????????
???????

100 ??

??????? ?1 0,9 ??
??????? ?2 1 ??
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?????? Junior Be Strong (????? ?? ??????) ???  Vision  (???????? ??????, ??????) - ????, ???????, ??????. ???????? ????? ???????, ????????, ???????.
 

??????? ?6 1,3 ??
??????? D3 2,5 ???

 

???? ?????????? ????????? Junior Be Strong (????? ?? ??????) ???  Vision  (????????
??????, ??????, ????? ????? ???? ??????????): 

???? ????? ??? ???????????? ????? ? ????????.

?????, ??????? ?????????? ?????????? ????? ??????? ? ?????????????? ?????? ?????????.

????????????? ????????? ????? ?????? 6 ??? ?? 1 ?????? (?????????? ??????) ? ???? ??
????? ??? ??? ???? ? ?????? (1 ??? ? 3 ???). ????????????????? ?????? — 1 ?????.

??????? ??? ????????? ??????????? (?? ???? 25°C) ? ?????, ??????????? ??? ????? ?????.

???? ????????: ??. ?? ????????.

?????????? ??????????????? ?????????-?????????????????? ??????????

????????:

???????????? ?????????? ?????? ?????????.
???????? ??????? ????????.
???????????? ?????????? ???????? ??????, ???? ? ??????? ???????.
?????????? ??????? ?????? ? ?????.

????????????:

1. ????????? ???????? ?????????? ?????????, Junior Be Strong ???????? ????? ???????? ??
?????? ????? ? ???????? ????? ???????.

2. ???????? ?????? B ? ??????? Junior Be Strong ????????? ? ?????????? ???????? ? ?????
???????? ?????????, ? ???????????, ??????? ???????.

3. ???????? Junior Be Strong ????????????? ???, ????? ???? ????????? ????????? ???
??????????? ??? ???????????? ????????.

???????? ??????????? Junior Be Strong (????? ?? ??????)
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?????? Junior Be Strong (????? ?? ??????) ???  Vision  (???????? ??????, ??????) - ????, ???????, ??????. ???????? ????? ???????, ????????, ???????.
 

???

? ???????? ????????? ????????? ???????????? ???????? ? ?????? ??????. ?? ??????
????????, ?? ? ??????????? ??????? ???????? ?????????? ????? ??? ??????? ?????????
???????????. ? ???? ?????????? ????? 60 ????????? ???????. ??????? ????????? ?????? ????
???????? ????????: ??????? (??????????? ?????) ? ???????? (????????? ?????). ? ????
????????? ??????? ?????????? ???????? ?2, ??, ?, ?6, ? (??????), ?, ?, ???????????? ???????,
???????? ??????? ? ??. ? ???? ?????????? ????????? ?????????????: ??????, ????, ???, ???,
??????, ????, ????, ??????, ????, ?????, ????????, ???????, ??????, ??????,  ???????,
????????, ????.  ??? ???????? ??? ???????????? ??????: ????????, ???????????, ????????,
????????, ?????????.

??? ???????? ????????????? ?????????, ????????? ????? ???????, ???????? ???????????
??????, ????????? ?????????????????????, ????????????? ? ???????????? ????????. ???
??????????? ???????????? ?????????-????????? ??????, ??????????? ??????? ??????????
???????, ????????????? ???????, ??????????? ???, ??????????? ???????? ???? ????????? ?
?.?. ??? ??????????????? ? ??????? ????, ?????????? ???????? ??????? ????????? ?????????
?????????. ? ??? ?????? ??? ?????????, ??????? ??????????? ???????? ??????? ??????
???????, ??????????? ? ?????????.

?????? ?????????? ?????? ?????? ??? ???????? ????????, ??? ??? ?????? ?????????? ???????
? ???????????? ? ??? ??????????? ? ?????. ?????? ???????????? ? ??????????? ???????????
??????????? ?????????? ????????. ???????? ????? ???????????? ?????????????? ??????
??????????? ? ?????, ??? ????? ??????? ??????????????? ??? ?????? ???????????, ? ??? ??
?????? ?? ???? ? ??????? ??? ??????? ??????? ?????. ??????? ?2, ???????? ? ?????? ????,
????????? ??? ??? ????????? ?????????????? ??????? ? ?????, ?? ???????? ?????????
?????????? ??? ?????????? ??????, ?????? ? ????. ? ???? ?????????? ???????? ???????????
???????, ??????? ????????? ??????? ???? ? ????????? ?????????, ???????????? ?????????
???????????, ????????? ??????. ??????????? ????????, ? ???????? ?????????????, ?????? ??
?????????? ??????? ????????, ??????? ?????? ???????, ????????, ????????? ???????
???????? ?????????, ????????? ? ??????? ????????? ? ?????????, ??? ???? ???????????
??????????? ??????????? ??????? ??????? ? ????????.

????????????, ???????? ? ?????? ????, ???????? ???????????? ????????? ?????, ??????.
????????????? ???????????? ????????? ?? ????????? ??????? ???????, ??????? ????????,
????????????? ????????????? ??????? ????????, ???????????? ?????????? ?????????
?????????. ????????, ??? ??? ???????? ????????? ?????????? ?????????????? (??????)
???????? ? ??????????????? ???????, ??? ???????? ???????? ???????? ???????, ????????
???????????, ????????? ?????????? ? ???????? ???? ?????? ?????.

????????????????? ??? ?????

????? ??? ?????????? ???????? ????????. ? ??? ?????????? ????????: ?, ??, ?, ?, ?, ?1, ?2, ?6,
?9. ?????- ? ?????????????: ????, ??????, ???, ??????, ????, ??????, ????, ??????, ????,
????????, ????, ?????, ????, ??????, ???, ???????, ???????, ???????. ???????? ?????? ?????
????????, ? ?? ?????????? ????????? ????????? ?? ?????? ????? ????? ????. ???? ?????????
?? ????????????? ????????? ????? ?????? ????????? ? ??????????? ??????????, ?????? ???
?? ?????????? ?? ?????? ?????????? ???????? ? ??????? ???????. ???????? ????? ????????

                       4 / 8



?????? Junior Be Strong (????? ?? ??????) ???  Vision  (???????? ??????, ??????) - ????, ???????, ??????. ???????? ????? ???????, ????????, ???????.
 

????? ????????, ??? ???????, ????????? ???????? ?????????????? ????? ????????? ?
??????????? ???? ??????????? ???????, ????????? ???????, ??????????? ???????? ???????
??????, ? ????? ?????????, ??????????????? ?????? ???????? ?????? ? ?????????? ?????
??????????.

????? ????? ???????? ?????????????????????? ? ?????????????? ??????????, ?????????
??????? ???????? ?? ?????????????? ? ??????????????, ?????????? ????????????
??????????. ????? ????? ??????????? ???????????? ?? ??????????? ??????? ??????? ? ??
???????????? ????????? ?????. ???????????? ????????? ????????????? ????????? ?
?????????? ??????? ?? ????????? ?????.

????? ???????????? ????????? ??????? ??????????? ? ?????, ???????? ???????? ???????? ?
?????????? ??????????. ??? ????? ??????? ???????? ???????????????? ????????? ??
?????????, ?????????, ?????????, ????????? ???????????.

???????? ???????

???????? ??????? ???????? ?????????? ???????? ?????????, ??? ???????? ????? 400 ???????
(???????? (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B12, B15, E, A, D, C), ?????- ? ????????????? (???????,
?????, ??????, ????, ???????, ????, ??????, ????, ??????, ???????,????????, ??????, ???? ?
??.), ??????????? ???????, ???????????? ???????, ???????, ????????  ? ?????? ????????????
???????? ????????), ??????? ???????????? ????????? ??? ???????????? ?????? ???????
?????????, ????????????? ??? ??????? ???????????, ???????? ? ???????????????? ????????.

???????? ??????? ????????? ? ????????? ???????????, ???????????? ????????? ????????????
????????? ???????? ? ???????????????? ??????????? ????????? ???????? ??????? ?????. ???
????????? ??????????????? ? ???????????? ????????, ???????? ?????????????? ????????? ?
???????????? ??????????? ????????? ????????.

???????? ??????? — ?????????? ?????????????, ??????????? ???????? ???????? ? ?????????,
????????? ?????????????? ??????????, ???????? ??????? ??????, ?????????? ?????????
???????, ?????????? ?????, ???????????? ????????????, ???????? ?????????? ????????
?????????, ?????????? ??????? ???????????? ??????? ???????, ??????? ??????? ???????????
? ????????????? ?????, ??????????? ?????? ???????????? ? ????????????? ? ?????? ??????
???????.

??? ?????? ???????????? ????????? ??????????, ???????????? ??? ????????????
???????????? ? ?????????????? ???????, ????????? ? ?????????????????? ???????????,
??????????? ?????????????, ???????? ??????? ?????????, ???????? ??? ????????????,
???????? ????????? ????, ? ??? ????? ? ??????? ????????, ???????? ????????????????????
??????????. ???????? ??????? ??????????? ???????? ???????, ???????? ????????????????
???????? ? ????, ?????????, ???????????, ???????? ??? ?????? ????????? ???????????.

??????? ????????? ???????? ? ???????? ??????? ???????????? ?????????????? ???????
?????????? ??????, ??????? ?????, ????????????? ??????. ???????? ??????? ???????????
????????? ???????? ????????????? ???????, ? ? ???????? ?????? ????????? ????????. ?
??????????? ???????? ??????? ??????????? ? ????? ???????????? ??????????? ?????? ?
????????? ?????????????? ??????? ????????. ???????? ??????? ???????? ????????????? ???
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?????? Junior Be Strong (????? ?? ??????) ???  Vision  (???????? ??????, ??????) - ????, ???????, ??????. ???????? ????? ???????, ????????, ???????.
 

????????? ??????. ?????????? ????????? ??????? ???????????? ???????????? ??????? ??????
??? ????????????????? ???????????? — ???????, ?????????, ??????, ????????. ?
????????????? ??? ???????????? ??? ??????? ?????????????? ???????????? ???? —
?????????, ????????? ???????? ?????, ???????? ??????? ??????. ????????????? ??????
??????? ?? ?????????? ????????? ??????? ??? ??????????? ?????????, ????????,
??????????? ??????.

??????? ?1

??????? ?1 ????????? ??? ??????????? ???????????????? ???????, ????????-??????????,
??????????? ? ??????? ?1 ?????????-???????? ??????. ??????????? ??? ????????,
??????????, ?????????, ??????????????, ?????????????, ?????????????? ????????,
??????????? ??????? ??????, ??????????? (????????? ??????? ? ??????? ????????
?????????? ??????), ???????? ??????? ??????? ? 12-???????? ?????, ???????????? ??????.
????????? ????????????? ??????? ??? ???????, ??????????, ?????????, ??????, ???????? ?
?????? ?????? ????????????. ??????? ?????????? ? ??????? ?????????, ???????? ??????????
? ?????????? ????????, ??????????? ??????????? ???????? ???????? ? ??????????
??????????? ? ???????? ?1.

??? ???????? ??????? ????????? ????????? ??????? ??????? ??????? (??????????,
?????????????????) ?????? ?? ???????? ?????????; ?????????? ?????????? ?????????, ???
???????????? ??????????? ?????????? ? ????????? ????; ?????????? ?????????? ? ??????
????????-?????????? (???????????? ?????????) ? ??????????????? (???????? ?????????????
?????????) ??????.

??????? ?2

??????? ?2 ????????? ??????????????? ???????, ????????? ??????? ? ?????????????,
?????????????????? ?2?????????? ?????? ??????????? ? ???????????. ???????? ???????
???? (???????????? ????????? ??????????????? ?????? ? ???????? ?????????), ? ????? ? ????
????????????? ??? ???????????, ??????????????, ??????, ?????????, ????? ????????,
?????????.

??????? ?2 ??????????? ??? ??????????????, ??????????????, ??????????? ???????? ?
?????? ???????????? ?????? (???????????? ?? ???????????????? ???????), ???????????
?????? ? ????????????, ??? ????????? ?? ?????????? ????? ? ?????, ??????? ???????,
???????, ??? ???, ?????????? ? ???????????? ??????????, ? ??? ????? ? ???????? ?????????.

?????????? ???????? ?2 ? ???????? ???????? ????????????? ????????? ? ??????? ???????
(???? ????????? ?????, ???????????? ??????? ???????), ??????????? ??????????
(??????????? ?? ???????, ?????????? ?????, ?????????? ??? ????? ?? ???), ???????????
??????, ????????? ??????????? ?????, ????? ??????????? ????; ??????????? ???????????
??????? ? ????? ??? («?????»), ??????????? ????????? ???????? ??????? ??????? ? ?????,
??????? ??????????? ????? ???? ? ?????????? ????????; ??????????? ????????? ????????
??? ? ????????, ?????????? ???? ? ?????? ? ??????, ????????????, ???????????; ?????????
?????????????????, ??????????? ???????? ? ????????? ?????, ??????????? ????????.

??????? ?6
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?????? Junior Be Strong (????? ?? ??????) ???  Vision  (???????? ??????, ??????) - ????, ???????, ??????. ???????? ????? ???????, ????????, ???????.
 

??????? B6 (?????? ? ???????, ????? ? ??????) ????????? ??????? ? ??????? ????. ? ???????
????????? ??????? ?6?? ?????? ?????? ???? ? ??????????? ??????? ??????? ????????,
????????????? ?????????????. ??????? ???????? ???????? ??????? B6 ?????????
??????????????????????? ??????, ????????????? ???????? ?????????????.

??????????? ??? ????????? ??????????, ????????????????? ????????, ????????? ?????
?????????????, ?????, ???????????? ?????????????? ??????? ??????? (?????????, ??????),
????????, ??????????? ? ?????? ????????? (??????????? ????????????????? ???????
???????), ???????? ??????? ??????? ? 12-???????? ?????, ??????????? ???????????
(????????? ? ????????? ??????????????), ???????, ??????? ???????, ??????????,
???????????? ?????, ?????????????, ????????, ????????????? ???????, ??? ??????????????
??? ?????????? ??????????? ??????? ??? ?????????? ????????? ????????????? ??????????.

?????? ??????? ???????? B6 ??????????? ??? ???????????, ??? ?????????? ???????????
??????. ??????? ???????? B6 ????? ?????????? ?? ???? ?????? ????????????????????
??????????, ??????????? ??????????????. ??? ???????? ???????? B6 ????? ???????????
?????????, ???????, ?????????? ?????????????????, ?????????????? ???????, ??????????
????????????????? ???????, ???????? ???????? ?????? ??? ?????? ??????????? ?????????
??????? (??????????? ??????), ??????????? ????????? ???????? ??????? ??? ? ?????,
?????????? ??????? ????? ???, ??????????? ?????????.

??????? D3

???? ???????? D ?????? ????????? ?????? ? ???????????? ????????? ???????? ? ???????? ?
????????????? ???????. ??? ?? ?????, ??? ??????????????? ??????? ??????????? ????.
??????? D ?????? ?????? ???? ? ????????? ????????????? ??????, ??????????????? ?
?????????? ???????? ?????, ?????????? ?????????, ?????????? ???????????? ???????? ?
????????. ??????????? ?????? ???? ???????? D ? ???????????????? ???????? ????? ?
?????????? ? ??? ??????? ????? ? ????????? ???. ? ????????? ????? ???????? ?????
?????????????????? ??????? ???????? D: ?? ??????????? ??????????? ????? ?-????????? ? ?-
????????????, ??????????? ??? ????? ???????????? ????????.

? ???? ??????? ????????????? ???????? D ??? ????????, ???????????? ??????? ? ??.
???????????? ??????? ???????? ???? ???????? D ?? ???????????? ? ??????????????? ??????,
? ??? ????? ??????????, ????? ? ?????? ?? ????????????? ???????? ?? ?????????? ???? ?
???????????? ???????????? ????????????? ?????????????, ??? ???? ???????????? ????????
???????? ?????????? ????? ??????????????? ????? ?????? ????? ? ???????????? ???????? D
(? ???????).

?????? ??????????????, ??????? D ????????? ??? ???????????? ? ??????? ??????, ???
???????????, ????????? ?????, ???????? ??????, ??? ?????????? ??? ? ???. ???????
????????? ?, ?2, ? ? ? ??????? ???????? ????????????? ???????? D. ? ????????? ????????
??????? D ????? ??????????????? ? ???? ??? ??????????? ????????? ????? ?? ??????
??????????????? D-7-??????????????????.
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?????? Junior Be Strong (????? ?? ??????) ???  Vision  (???????? ??????, ??????) - ????, ???????, ??????. ???????? ????? ???????, ????????, ???????.
 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                       8 / 8

http://www.tcpdf.org

