
?????? ??? (Vision) ?????, ?????? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? - ????, ???????, ??????
 

??? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? ?????????? ??? ?????
(Generation Y Mommy)

  

??? ? ??????? 

???????: ???? ??? ???????? 
???? 
???? ?? ??????? 

???? 1,00 ???

?????? ?????? ?? ?????? 

???????? 

??? ??? ???????? ??? (Generation Y Mommy) ? ????????? ???????? Tea Vision (??????,
??????, ?????, ?????) – ???????? ?????? ? ????? ???????.

 

 

?????????? ?????????? ??? ???????? ???: ??????????? ??????????? ???????? ??????,
??????????? ???????? ??? ????????, ????????????? ??????????? ?????? ? ????????? ?
??????? ?????.
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?????? ??? (Vision) ?????, ?????? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? - ????, ???????, ??????
 

???? ???????? ??? ???????? ?????????????????????, ??????????????? ?
???????????????? ?????????. ? ????????? ?????? ???????? ??????? ???????? ??? ?
??????????????? ???? ? ????????? ?????????? ??????? ?????!

??? «??? ???» ???????????? ????????? ???????? ? ?????? ? ?????? ?????????, ?????????
???????? ???????, ???????? ????? ????????? ? ??????, ???????????? ?????????????
????????, ??????????? ?????????? ?????????.

??? Generation Y Mommy – ??? ??? ??????????? ???????? ???, ??????? ?????????????? ?
??????? ???????? ????????, ?????? ??? ????????? ? ????? ???????? ? ? ???????? ??????
??????.

??????: ?????? ???????, ????? ?????, ??????, ?????? ??????, ?????????, ?????? ?????????,
?????? ?????????.

??????? – ??? ??????????? ??????? ? ??????? ??????, ???????? ??????. ????? ? ???????
????? ???????? ?????????? ??? ?????????????? ??????????, ? ??? ????? ? ??????? ??????
????????????? «????????» ????????, ??? ???????? ????. ?? ???????????? ?????????
??????????? ? ???????? ??????? «????????????» ?????????? ???, ?? ???????? ????????
?????????? ???????????. ????? ??????? ???????? ?????????????, ????????????????,
????????????????? ? ????????????? ?????????.

???? ???????? ?????????????????????, ???????????????, ????????????????,
?????????????? ?????????? ? ????????? ??? ????????????. ????? ????? ????????
??????????? ??????? ?????????-????????? ??????, ????????? ?????? ??????? ???????????
?????????. ?? ????? ??????? – ???????? ???????? ???????? ????? ? ??????????? ????????
??????? ?????.

??????? ? ???? ???????? ???????? ????? ???????????? ????????????? ??????? ??????????? ?
????????? ?????? ? ?????? ?????????. ??? ?? ?????? ?????????? ? ????? ???????????? ????
????? ??????? ????????? ?????? «??????? ????????» ??? ??????, ???????? ??????.

?????? (??????????? «??????? ????») ??????? ???????????? ??? ????????????? ???????,
??????? ???????? ??? ?????????, ???????? ?????, ???????, ??????, ????????
?????????????????? ?????????? ? ????????? ???????? ???????. ?????? ????? ??????? – ???
???????????? ????? ????? ??????? ????????????? ??????.

?????? ?????? – ?????? ????????, ??????, ???????, ???????, ?????, ?????????? ?????????
?, ? ??? ????? ???????????? ????????.

?????????????? ????????? – ??? ????????? ????????? ?????? ??????? ??????? ? ???? ??
??????? ?????????? ????????? ??????????? ??????. ? ????????? ???? 18 ????? ???????????,
??? ?????? ?????????? ? ???????????????.

?????? ????????? ???????? ????????????? ?????????. ???????? ?????? ???????????????
????, ??????? ??????????.

????? ????????? ???????? ????? ??????????????? ?????????, ??? ???????????? ?????????
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?????? ??? (Vision) ?????, ?????? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? - ????, ???????, ??????
 

??????? ??????, ??????????? ???????????? ????????.

??????? ? ???? ????? ???????? ??????????,  ??? Generation Y Mommy ???????? ?????????? ?
????? ???? ???????? ????, ?????????????? ????????? ???????? ? ?????? ? ?????? ?????????.
????????? ???????????? ????????? ???????? ??????????? ??? Generation Y Mommy, ??????
????????? ????????, ???????????? ??????????? ?????????? ????????? ? ????????? ?
????????? ???????? ???????.

???????? ?????????? ????????, ???????? ? ?????? ???, ????????? ??????????? ???????????
?? ????????: ???????? ????? ????????? ? ??????, ????????? ???????? ???????, ?????????
?????????? ??????????????? ?????????? ???????????? ????????????? ????????, ???????????
?????????? ?????????.

???????? ??? Generation Y Mommy – ??? ???????? ?????? ? ????? ???????

???????? ??? ??? ???????? ??? (Generation Y Mommy) ? ????????? ???????? Tea Vision
(??????, ??????, ?????, ?????):

???????? ???????? ? ?????? ? ?????? ?????????.
?????????? ?????????? ????????? ? ????????? ? ????????? ???????? ???????.
???????????? ????????????? ????????.
???????? ????????????????? ? ????????????? ?????????.
???????? ????? ????????? ? ??????.
????????? ???????? ???????.
???????? ?????????? ??????????????? ???????????.
??????????? ?????????? ?????????.
???????? ?????????????, ????????????????  ?????????.
???????????? ????????? ????????.
????????? ????????????? ??????????? ?? ??????????? ??????? ???????.

?????? ?????????????: ??????? ? ???? ?????? ???????? ? ?????????? 3-5 ?????. ??
???????????, ???? ???????? ???????????????? ? ????????? ????????????.

????????: ????????? ???????????????? ???????.

????? ???????: 22 ???????? ?? 2 ?

??????? ????????: ??????? ? ????? ?????, ? ?????? ???????? ????????.

???? ????????: 3 ????

??????? ? ??????? ??????? ??????????? ??? ?????????????? Vision ? «Vision DEM4
laboratory». ??????????? ? ??.

????????????: ??? «???????? ???????????», ????????? 3/???????? 4; LT-18110 ?????????,
?????.

                       3 / 8



?????? ??? (Vision) ?????, ?????? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? - ????, ???????, ??????
 

???????? ???? ??????? ?????? ???????? ???????? ?????? ???????. ???? ????,
??? ?????? ? ?? ??????, ??? «???????» ?? ????? ??????. ? ?????? ?????? ????? ????? ??????
????? ????????? ? ?????? ? ?????????? ???????, ????????? ????????? ???????? ? ????????
??????? ??????. ??? ???????? ??????? ?? ????????, ???????? ??? ????? ????? ? ???????????,
????????? ?????????, ??????? ??????? ????????????? ??????? ? ???? ???????? ??????????
?????????. ??? ???????? ???????? ????, ?? ????????? ?????? ???????? ??????? ????
???????????? ?????????. ????? ??????? ????????????? ???? ??????????? ???????? ???
?????? ? ?????????? ??? ????, ?? ?????????? ???????? ??????????, ??????????? ??????????
??????? ? ????????? ???????? ?????.

«?????????» ???????? ????? ???????? ??? ? ??????? ?? ???????? ??????? ??????????
??????????? ???????, ?? ? ??????? ?????? ????? ???? ???????? ??????? ?????????? ???
?????????????? ???????????????.

??????????? Vision DEM4 Laboratory ??????????? ??????????? ???????? ??? Generation Y
M?mmy (?????????? ??? ?????), ?????????? ???? ???????????? ???????? ?????? ?
??????????? ???????? ?? ?????? ??????. ? ??????? ??? – ???? ???????? ????????, ????????
???????? ??????? ???????? ? ??????? ???????? ??????? ????????????. ????? ??? ???????? ??
?????? ???????? ?????, ??? ??????????? ????????????? ??????? ???????. Generation Y
M?mmy ??????? ???? ????? ???????? ???????? ???, ???????? ?????????????? ? ??????
?????????????, ???????????? ????????? ?????????? ? ?????????? ?????????, ???????????
???????????? ?????????? ?????????.

?????? ? ???????? ??????????? ??? ??? ???????? ??? (Generation Y Mommy) ? ?????????
???????? Tea Vision (??????, ??????, ?????, ?????).

?????? ???????

???????? ????????????? (???. Foenículum vulgáre) - ????-, ???- ??? ???????????
????????.

???? - ?????????-?????????????, ?????? 5-10 ??, ??????? 2-3 ??, ?????, ??????????-?????
????????????, ????????????? ?? ??? ??????????? (??????????), ??????? ?? ????, ??????????
????. ?????? ? ???? — ???????, ?????????? ? ????????.

??? ????????????? ???????? ??????? ????????? ????????? ? ????????? ????????? (???
????????), ????????? ? ?????? ??????? (??? ??????? ????????), ???????? (???
?????????????).

? ???????? ?????????????? ????? ?????????? ???? ??????? (???. Fructus Foeniculi).

????? ??????? ?????? ? ?????? ?????????????, ?????-, ????????????, ???????? ?
??????????????? ??????, ??? ????????? ??? ??????????? ???????????? ???????, ??? ???????
??????? ??????? ???????, ??? ??????????? ?????????? ???????????????.
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?????? ??? (Vision) ?????, ?????? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? - ????, ???????, ??????
 

????? ?????

????? ?????????????, ??? ????????? ????????? (???. Pimpinélla anísum) - ??????????
??????????? ????????. ?????? ? ????????? ??????????, ???????????????? - ???????????????
??? ??????? ??????.

???? ??????????-????? ???????????, ??????-???????????-??????????, ?????????? ???
???????-???????????, ???????????-?????, ?????? 3-5 ??, ????????? ?????? ? ?????, ?? ?????
???????????? ???????? ???????. ????? ? ???????? ??????? ? ??????????-?????? ??????.
??????????? ? ????? ??????????, ????? ???????????? ?????????? ?? ??????? ?
??????????????? ??????? ?????????? ?? ???????? ???????. ??? 1000 «?????» (????????????)
2—3,6 ?. ?????????? ? ???????.

????????? ?? ????? ???????? ?????????????????????, ???????????????, ????????????????,
?????????????? ? ??????????? ??????????, ????????? ??? ????????????. ????? ????? ? ???
????????? ????????? ??????? ??????????? ???????? ??????? ? ?????????, ????????
??????????? ??????? ?????????-????????? ??????, ????????? ?????? ??????? ???????????
?????????. ???????? ???????? ???????? ????? ? ??????????? ???????? ??????? ?????.
????????????. ???????? ??? ?????????? ????? ? ???????? ??????, ??????? ????? ??
????????????? ?????. ??????????? ??? ??????? ??????, ??? ?????????? ??????????? ???????
?????? ? ????????????? ??????. ????????? ?????, ? ??? ????? ? ????????????? ??????,
????????????? ????? ??? ????????? ?????????, ?????????? ? ?????? ?????????? ???????
?????????-????????? ??????. ???????? ??????? ??? ?????????? ?????????? ??????, ???
????????? ??????? ??? ?????, ? ????? ??? ???????.

??????

?ó????, ?????? ??????? (?????. rooibos, ???????????? «??????», ?? rooi - ???????, bos
- ????) - ??????? (???????), ?????????? ????? ??????????? ?????????? ???????????? ???????
? ??????? ?????????? ????????? (Aspalathus linearis), ?????????? ?? ????????? ???????
(Fabaceae).

???????? ??????? ?????????????? ??????? ?????????? ????? ?????? ??? ?????????????
????????? ???. ???????? ??? ??????, ??????? ?? ??????, ?? ?????? ??? ??????? ?????
???????? ????????? ? ???????? ??????, ??????? ?????? ?????????? ????????, ????????
?????? ??? ????. ?? ??? ??? ??????? ?????? ??????????? ?????????, ? ? XIX ???? —
??????????? ? ????????? ?????????. ?????? ???? ??? ??, ??? ? ?????? ???????? ???????? ???,
????, ???? - ?????????? ???????????? ?????????????? ????????. ?? ????????? ?? ??????
????????, ?? ? ????? ????????, ????????? ???????, ??????????? ????????.

????????????, ????????????? ? ??????, ?????????? ??????? ?????????? ? ???????
?????????????? ? ??????????? ??? ?????????? ? ???????? ???????????????? ???????? ???
??????? ???? ???????????. ? ??????????? ??? ?????? ??????? ???????? ?, ?, ?, ?,
????????????? (??????, ???????, ????, ??????, ????, ??????, ?????), ????????????? ?????,
?????? ?????????????????? ??????, ??????? ???????? ????????????????? ????????.
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?????? ??? (Vision) ?????, ?????? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? - ????, ???????, ??????
 

?????????, ????? ???????? ? ?????? ???????,  ???????? ??????? ???????? ???????? - ??
????????? ????????? ?????? ?????????? ?? ?????????? ???. ?????? ?????? ??????? ????? ?
??????????. ? ??????? ?? ??? ? ????, ?????? ?? ???????? ???????, ??????? ?? ?????
?????????????? ??? ?????? ??? ????????? ?????? ???? ???????? ??????, ??????? ?? ?????-??
???????? ?????? ??????????????. ?? ???? ?? ??????? ?????? ????? ??? ???????????
????????????? ?????????? ??????. ??????? ? ??????? ??????? ??????? ?????? ??? ????
??????????? ??? ????????????? ?????? ??? ??????????????. ????? ?????? ??????
??????????? ? ??????????? ??????? ??? ?????????? ????? ? ?????????????.

?????? ?????? ????????????

?????? ???????????? - ??????????? ????????????? ? ??????????? ??????????, ??
???????? ??????????? ???????????? ????????? ?????? ??????? 1,5-2,5 ?.

????? ???????? ?? 11 % ??????? (???????, ????????, ???????), ????? ???????? ?????,
?????????? ? ???????? ????????, ?????; ???????? C, A, B; 1-2 % ???????????? ??????
(????????, ????????, ??????, ??????????? ? ??.), ?????? (??????, ???????????), ??????
(???????, ????????, ?-?????), ???????? ??????, ???????? (d-???????, l-???????????????); ??
0,3 % ????????? ???????.

?????? ???????? ?? 22 % ??????? ?????.

???????????? ????? ? ?????? ??? ????????, ??????, ??? ?????????????? ????????,
?????????? ????????.

????????? (Spirulina platensis)

Arthrospira  (???.) - ??? ????????????? (??????????? ??????????) ???????
??????????????? (Oscillatoriales). ????????? ? ?????????? ?????? ???????? ????????????? ?
???? ? ???????? ??? ????: Arthrospira platensis ? Arthrospira maxima, ??????? ????????????
???????? «?????????». ???????? ????????? (???. Spirulina) ?? ?????? ?????? ????????????
???? ?????????? ?? ????????? ????? ?????????????, ???? ???????? ????????? ????
Arthrospira.

? ?????????  ???????????????? ? ??????????? ???????????? ????????? ???????? (??????,
????,  ???????, ?????, ??????,  ??????, ??????, ????????, ????, ???, ????, ????, ?????) ?
???????? - ?, ?1, ?2, ?3, ?6, ?12, ??, ?, ?, ??????, ???????? ???????, ????????, ????????????
???????, ???????  ?????????? ??? ?????????? ??????? ????????, ???????????, ???????,
????????-??????????, ???????????? ? ?????? ?????? ?????????.

??? ???????????? ????????? ?????????? ????? (?? 5%) ????????? ?????? ?????????????
??????? ????????? (??????? F), ???????? ????????????????, ?????????, ?????????, ???????
?????????? ??? ???????  ???????????? - ????????? ??????????  ????????? ??????? ?
?????????? ??????; ??????????????? - ????????  ????????, ???????  ???????????? ?????????
????????? ????????, ???????? ??????? ?????????, ????????? ?????? ??????????? ???????,

                       6 / 8



?????? ??? (Vision) ?????, ?????? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? - ????, ???????, ??????
 

???????? ???????? ? ??????, ? ?????  ?????? ?????? ???? ? ???????? ??????, ????????????
?????????????, ????????? ??????? ??????? ???????. ????????, ??? ??????- ? ???????????
?????????  ???????? ???????? ???????? ?????? ?????.

???????? ? ????????? (?? 20 %) ???????????? ? ???????? ?????????????? (???????? ? ??.)
??? ???????? ??????? ????? ?? ?????????  ????????, ???  ????? ????? ??? ???, ??????????
????????.

????????? ???????? ???????????? ???????? ?????????? ???????. ??? ??????????? ? ???????
??????????  ??????????? (????-??????? ???????) ???????????? ?? ??????????
??????????????????  ? ????????????????? ????????, ? ?????  ???????? ???????? ??
????????  ?????????, ????????, ?????????????, ???????????? ?????????, ????????????
?????????? ???. ??? ?????????, ????????? ?????????  ??????????? ????????? ?? ???????? ?
?????????  ???? ??????????? ????????, ????????? ???? ????????????? ????????? ?????
?????????? ??? ???????.

?????? ?????????

????????? ???????, ??? ????????? ??????????, ??? ???????? (???. Trigonélla foénum-
graécum) - ?????????? ????????. ???????? ??????? ?? 60 ?? ? ?????????? ????????????????
???????? ?????? 2 ??; ???????? ???????????? ? ?? ????? ??????? ????????. ???????
?????????, ????????, ?????? ??????????. ?????? ???????, ?? ?????? - ??? ? ??????? ???????,
???????????, ????? ?????????, ?????????-?????, ? ? ????????? ??????-??????????. ????????
?????? ? ??? ?? ????. ?? ??????? ??????????? ??????? (?? 10 ??) ????? (???????? 4-5 ??)
????? ??? ????????? ???? ? ???????? ?????????????? ????????. ? ???????? ??????????????
????? ?????????? ???? ????????? ??????? (???. Semen Trigonellae foenum-graeci), ?????????
? ???? ????????, ?????????? ?? 1,34 % ????? ?????????? ????????? (?????????, ???????,
????????).

???????? ???????? ?????????? ???????????. ?????? ??????? ???????? ????????, ???????, ???
?????????, ??????????? ????????? ??????? ??????? ????????, ? ??? ????? ????????????.

?????? ????????? (Hibiscus sabdariffa)

? ????????? (Hibiscus sabdariffa) ????? ?????? ????: ???????, ??????? ????, ???????
??????, ????, ?????, ???? ?????, ?????? ???????.

????? ????????? ?????? ????????????? ????????? (????????, ??????, ????????), ??????, ?
?????? ???????? ?????? 13 ??????????? (?? ??? 6 - ???????????), ??????????????, ? ???
????? ????????, ??????? ???????????? ????????? ?? ????????? ???????? ? ??????? ????????.
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chai-dlya-ukrepleniya-zdorovya


?????? ??? (Vision) ?????, ?????? ??? ???????? ??? ? ????????? ???????? - ????, ???????, ??????
 

???????????? ??????? - ????, ?? ?? ???????? ??????? ??????????? ???????????? ?
???????????.

???????? ???????? ????????????????, ??????????, ????????????? ? ?????????????????????
?????????, ????? ?????????????? ??? ???????????? ? ?????? ???????????? ????????.

????????????? ????? ???????????? ?? ??????? ?? ??????:

?????? ???????
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